
 
 

 

 

 

 
APRÈS-MIDI 
DÉCOUVERTE 

DU SHIATSU ET 
DU SOKUATSU 
le Shiatsu est “une technique qui utilise 

les doigts et les paumes des mains, pour 

exercer des pressions en des points 

déterminés, avec l’objectif de corriger des 

irrégularités de l’organisme, de préserver 

et d’améliorer l’état de santé, et de 

contribuer à l’amélioration d’états 

morbides spécifiques”. 
Définition du Ministère de la Santé Japonais 

 

 

06 19 94 11 08 https://atelierkenko.fr 
Réservez votre place 

dès maintenant 

 

Après-midi des 

Vendredi 13/03 

Vendredi 17/04 

Vendredi 22/05 

de 14H00 à 

17H30 

- 

4 personnes 

max. / APM 

 

+ 

 

 

 

Lampes Wai Qi 

Tarif : 40 € 


